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La Asociacion Experiencia Bipolar, creada en 2020 y registrada en el Ministerio del
Interior, es una entidad sin animo de lucro que trabaja para apoyar y empoderar a
personas diagnosticadas con trastorno bipolar y problemas de salud mental
relacionados.

Areas clave de accién

N

_ - Sensibilizacion y
Psicoeducacion prevencion del suicido
Insercion sociolaboral
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N u e St ra Ser lider en el apoyo a personas con

trastorno bipolar y referentes en la
inclusion social desde una base

vision [

Apoyar y empoderar a personas con
trastorno bipolar y sus familias,
adoptando medidas que mejoren su
bienestar y derecho

Respeto y Solidaridad: Priorizar los
intereses y sentimientos individuales,
fomentando el aprendizaje y apoyo
mutuo.

Participacion y Democracia: Impulsar la
colaboracion y toma de decisiones a
través del didlogo.

Nuestros
Valores

Transparencia y Eficacia: Actuar con
claridad y eficiencia en el uso de
recursos.

Equidad y Justicia: Defender la igualdad
de oportunidades y combatir el estigma
asociado a los problemas de salud
mental.
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Impacto social

BENEFICIARIOS

e Personas alcanzadas por actividades
de sensibilizacion, como charlas,
concursos, publicaciones en redes
sociales y boletines.

» Beneficiarios directos: Participantes en
talleres y sesiones psicoeducativas.

e Beneficiarios indirectos: Familias,
parejas y personas afines.
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Actividades principales

Servicio de Informacion Educacion
y Asesoramiento Psicoconductual
Puerta de entrada a la asociacion, Talleres grupales y actividades como
con especial atencion a personas en cineforum, club de lectura y taller de
situacion vulnerable. escritura.

Terapia Psicologica Habilitacion Psicosocial

Individual y Terapia Ocupacional:
Mas de 10 horas mensuales de Incluye Grupos de Ayuda Mutua
atencion personalizadas. (presenciales y online).

Sensibilizacion Social

Actividades como:

o 5 charlas clave (incluyendo
prevencion del suicidio).

o Concurso de fotografia en
septiembre.

o Creacidn de contenido
multimedia y en redes
sociales.
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Resultados clave

Aumento de la red de apoyo
para beneficiarios.

Reduccion de situaciones de
estrés familiar.

Mejora en la deteccidn
temprana de sintomas de
recaida.
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Recursos Humanos

personas activas
2 profesionales contratados
6 voluntarios

Infraestructuras

sedes

1 Oficina principal en Palencia.

1 Espacio cedido por el Ayuntamiento en el

CEAS Allende del Rio.

equipamiento

Teléfono mavil, ordenador,

mobiliario bdsico
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Recursos financieros

Coste total: 7,816.39 €

Servicios Publicidad y
profesionales relaciones
publicas

2,500.50 € 1,084.23 €

Financiacion total: 9,241.74 €

Donaciones Cuotas de Prestaciones
privadas asociados de servicios

6,436.68 € 1,065.00 € 1,740.00 €
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Teléfono

6550779 37
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Correo electronico

info@experienciabipolar.org

®

Web

www.experienciabipolar.org
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Redes sociales

@expbipolar
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